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YOGAKURS

IM SPORTRAUM DES NHV
08:30

IMMER MITTWOCHS | AB 11. MARZ



Was ist Yoga?
Yoga ist ein altes, ganzheitliches Ubungssystem aus Ir 4
zu bringen. Yoga wird auch als ,Einheit”, ,Verbindung” ode

Sie profitieren mit einem ganzheitlichen Ergebnis ¢
Alles was Sie benotigen: Neugier, Freude, Mut

Yoga zu Uben ist einfach!
Yoga ist eine einfache und zugéngliche Prcms‘ die
Ubungen werden von Menschen aller Generatio
Fahigkeiten zu entwickelt, zu starken und zu steige
geben Ihrem Korper und Geist die Chance, sic
Atemubungen eine beruhigende Wirkung haben u ' elie
In 8 Yogastunden & 45 Minuten erlernen Sie verschl ~-

(Pranayama). Zudem beinhaltet jede Yogastunde Entsponn

Die Kursgebuhr fur 8 Termine a 45 Minuten betragt 110,- €. Sind Sie @ 3]
beantragen Sie einen Gutschein fur ein Angebot: Entspannung/Stress.

Andere Krankenkassen zahlen Zuschusse. D.h. Sie bekommen nach Kursende eine Teilnahmebe
die Sie bei Ihrer Krankenkasse einreichen kéonnen. Erkundigen Sie sich auch gern bei lhrer Krankenkasse wie
dieser Kurs gefordert wird.
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(= 6 4 Wir Uben hauptsdchlich im Sitzen und Stehen.
‘ o MITTWOCHS | 08:30 | AB 11. MARZ

TERMINE

1. Mérz 2026 | 18. Marz 2026 | 25. Marz 2026 | 1. April 2026 |
08. April 2026 | 15. April 2026 | 22. April 2026 | 29.April 2026 |

YOGALEHRERIN: KATJA SIEMENS

IHRE VERBINDLICHE ANMELDUNG NIMMT GERN FRAU MANJA SCHUBERT ENTGEGEN.
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