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Für unsere Sportangebote fällt ein kleiner monatlicher Beitrag an. Sprechen Sie uns gern an. 

Montag  

09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

09:30 Uhr bis 10:45 Uhr 

10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

11:15 Uhr bis 12:00 Uhr 

12:15 Uhr bis 13:00 Uhr 

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

Freies Training 

Singekreis  

Computerkurs für Senioren 

Handysprechstunde 

Sport auf der Matte 

Seniorengymnastik  

Rommé & Skat 

Fitnessraum LR 47 

UKB 1,00 €/Gäste 2,00 € 

Anmeldung erforderlich 

Anmeldung erforderlich 

Fitnessraum LR 47 

Fitnessraum LR 47 

UKB 1,50 €/Gäste 2,50 € 

Dienstag   

09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

10:00 Uhr bis 10:45 Uhr 

11:00 Uhr bis 11:45 Uhr 

Freies Training 

Seniorengymnastik  

Sport auf der Matte 

Fitnessraum LR 47 

Fitnessraum LR 47 

Fitnessraum LR 47 

Mittwoch   

09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

16:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Freies Training  

Bewegungstanz  

Qigong 

Fitnessraum LR 47 

UKB 2,00 €/Gäste 3,00 € 

Fitnessraum LR 47 | UKB 14,00 € 
erstattungsfähig durch Krankenkasse 

Donnerstag   

09:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

10:00 Uhr bis 10:45 Uhr 

11:00 Uhr bis 11:45 Uhr 

15:30 Uhr bis 18:30 Uhr 

Freies Training 

Gedächtnistraining  

Sitzgymnastik  

Schach AG  für jedes Alter 

Fitnessraum LR 47 

Fitnessraum LR 47 

Fitnessraum LR 47 

UKB 1,00 €/Gäste 2,00 € LR 47 

Freitag   

09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

10:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

Freies Training 

Qigong  

Fitnessraum LR 47 

Fitnessraum LR 47 | UKB 14,00 € 
zuschussfähig durch Krankenkasse 

   

Mittwoch 

08:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

 

Fußpflege – 15.07. und 29.07.26 

Handarbeitsgruppe – 29.07.26 

 

Anmeldung erforderlich! |LR 47 

UKB 1,50 €/Gäste 2,50 

 

 

 

Unsere Sprechzeiten: 

Montag – Donnerstag  09:00 - 12:00 Uhr 
    14:00 - 17:00 Uhr 
Freitag   09:00 - 12:00 Uhr 

 Wöchentliche Veranstaltungen im Juli 

Unsere monatlichen Angebote 



 

 
 
 

 
 
 

 

 

Donnerstag 

14:00 – 16:30 Uhr 

 

02.07.26 

im Verein 

 

Die Mocca- Milch Eisbar öffnet nur heute im NHV 

 

UKB 6,50 € 

Gäste 7,50 € 

Dienstag 

11:00- 15:00 Uhr 

07.07.26 

Treff am  

Großen Garten 

Torwirtschaft 

Spaziergang im Großen Garten 

mit Einkehr ins Café oder Imbiss über Mittag gegen 

Selbstkostenbeteiligung 

Mitfahrmöglichkeit vom Verein für mobilitäts-

eingeschränkte Teilnehmer 

UKB 1,00 € 

Gäste 2,00 € 

Mittwoch 

9:30 – 12:30 Uhr 

08.07.26 Koch AG 

Zuccininudeln mit Lachs & Beerensalat mit Ziegenkäse 

UKB 6,50 € 

Gäste 7,50 € 

Donnerstag 

14:00 - 16:30 Uhr 

09.07.26 

im Verein 

…aber bitte mit Sahne 

Erdbeertorte frisch zubereitet 

UKB 4,50 € 

Gäste 5,50 € 

Dienstag 

Treff 11:30 Uhr  

14.07.26 

am Verein 

Kremserfahrt von Grillenburg zur Warnsdorfer Quelle 

mit kleinem Imbiss – auf 22 Plätze beschränkt  

UKB 18,50€ 

Gäste 19,50 € 

Donnerstag 

14:00 -16:30 Uhr 

16.07.26 

im Verein 

Bingonachmittag UKB 1,50 € 

Gäste 2,50 € 

Sonnabend 18.07.26 Wanderung - ca. 12 km – anspruchsvoll 

von den Thyssaer Wänden zum Fuße des Schneeberges 

UKB 1,00 € 

Gäste 4,00 € 

Dienstag 

13:30- 17:00 Uhr 

21.07.26 

im Hains 

Bowling 

mit Kaffee und Kuchen 

UKB 11,90 € 

Dienstag 

14:00 - 16:30 Uhr 

21.07.26 

im Verein 

Gemeinsamer Spielenachmittag UKB 1,50 € 

Gäste 2,50 € 

Mittwoch 22.07.26 Wanderung von Cossebaude nach Leutewitz - ca. 8 km 

Herrliche Ausblicke und alte Dorfkerne 

UKB 1,00 € 

Gäste 4,00 € 

Donnerstag 

14:00 – 16:00 Uhr  

23.07.26 

 

Reisevortrag „Meine Weltreise“ - Teil 2 

von und mit Herrn Werner Schöne 

UKB 1,50 € 

Gäste 2,50 € 

Freitag 

08:30 - 11:00 Uhr 

24.07.26 

im Verein 

Gemeinsames Frühstück in gemütlicher Runde UKB 6,50 € 

Gäste 7,50 € 

Dienstag 

14:00 - 16:30 Uhr 

28.07.26 

im Verein 

Ratsch & Tratsch bei Kaffee und Kuchen UKB 3,50 € 

Gäste 4,50 € 

Donnerstag 

14:00 - 16:30 Uhr 

30.07.26 

im Verein 

Rätsel- und Quiznachmittag UKB 1,50 € 

Gäste 2,50 € 
 

 

Für alle Veranstaltungen ist die vorherige Anmeldung erforderlich! 

Informationen zu unseren Wanderungen erfahren Sie in unseren Aushängen oder unter: 

nhv-dresden.de/wanderung 

 

Unsere Veranstaltungen im Juli 2026 

In Zusammenarbeit und mit 
freundlicher Unterstützung der 
Eisenbahner-
Wohnungsbaugenossen-schaft 
Dresden eG 


